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WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO I ROZWOJ
ZAINTER]’ESOWAN MLODZIEZY SLUPSKA
W KONTEKSCIE ZAGROZENIA NARKOMANIA

THE USAGE OF FREE TIME AND INTERESTS
DEVELOPMENT OF THE YOUTH IN THE CITY OF
SLUPSK IN THE LIGHT OF DRUG ADDICTION THREAT

Zarys tresci: W celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan przeciwdzialajacych narkomanii nale-
zy zdiagnozowac uwarunkowania srodowiskowe potencjalnych konsumentow srodkoéw odu-
rzajacych. W artykule przedstawiony jest waski wycinek szerszych badan przeprowadzonych
wsrod mlodziezy szkot podstawowych, dotyczacych nastgpujacych zagadnien: czas wolny;
zainteresowania; dostgpno$¢ instytucji, kol, klubéw umozliwiajacych rozwdj zainteresowan
oraz przynaleznos$¢ do nich; bezposredni kontakt badanych z narkotykami; zazywanie narko-
tykow 1 ich dostgpno$¢ wedlug mtodziezy. W wyniku badan stwierdzono, Ze czas wolny i za-
interesowania sa istotnie powigzane z zazywaniem narkotykow. Wykazano tez zwiazki mig-
dzy przynalezno$cia do kot, klubow, instytucji a konsumpcja narkotykéw. Zdaniem autora
nalezy wzmocni¢ pozytywne wplywy s$rodowiskowe przede wszystkim wsrod chlopcow,
przez rozwijanie zainteresowan, zwlaszcza w formach instytucjonalnych, czyli takich, gdzie
szczegblng rolg odgrywa wychowawca — profesjonalista.

Stowa kluczowe: narkotyki, aktywnos¢, czas wolny
Key words: drug, activity, free time

Podjgcie walki z plagami spotecznymi, w tym z narkomania, nie rokuje zbytnich
nadziei bez propagowania alternatywnych, atrakcyjnych i dostgpnych dla ogédtu
wzordéw spedzania czasu wolnego (Rejzner 1986). Podstawowa trudno$é¢ dotyczy te-
g0, jakie dziatania sa wtasciwe do petienia funkcji alternatywnych (Gas 1993). Po-
winny by¢ organizowane takie formy spgdzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy,
ktore pozwalatyby im na swobodng inicjatywe, dawaty moznos¢ szerokiego wyboru
i zaspokojenia indywidualnych zainteresowan i potrzeb (Kalinowski 1986, Lopat-
kowa 1976). Zadania stawiane mlodemu cztowiekowi powinny by¢ na tyle atrakcyj-
ne, aby zostaly przez niego przyjete jako wlasne, w przeciwnym bowiem przypadku

247



dazy¢ on moze do realizowania niepozadanych spotecznie form aktywnosci (Obu-
chowska 1982). Idea dziatan alternatywnych wyrasta z zalozenia, ze zaspokajanie
potrzeb mtodego cztowieka w sposob spolecznie akceptowany i satysfakcjonujacy
jego samego sprawi, iz nie bedzie on podejmowat dziatan destrukcyjnych, wykorzy-
stywanych pierwotnie do zaspokajania tych samych potrzeb (lub tez mozliwych do
wykorzystania).

Powstaje tu jednak powazny problem. W badaniach Cekiery (1985) stwierdzono
prawie zupelny brak zainteresowan u 20% badanych juz w latach szkolnych. Wyraz-
ny spadek zainteresowan i zaangazowania spoltecznego nastgpowal zazwyczaj
w ostatnich klasach szkoly podstawowej, a przede wszystkim w szkole $rednie;j.
W tym okresie nasilata si¢ narkomania os6b badanych. Nieodzowne jest wigc roz-
budzanie i rozwijanie zainteresowan u dzieci i mlodziezy.

Wyrazne zwiazki, ktére stwierdzono migdzy réznymi rodzajami aktywnosSci
milodziezy a uzywaniem przez nia narkotykdéw, wykazuja jednoznacznie, ze jeden
rodzaj dziatania alternatywnego nie moze by¢ panaceum. Dziatalno$¢ profilaktyczna
o charakterze alternatywnym od wielu lat w wigkszych miastach Europy, USA i Ka-
nady prowadza kluby dla mtodziezy zagrozonej (Kalinowski 1986) oraz wyspecjali-
zowane osrodki (Gas 1993). W Polsce przyktadem takich dziatan alternatywnych
jest Sokotowski model zapobiegania narkomanii i alkoholizmowi (Bozek, Laszkie-
wicz 1986), gdzie wykorzystuje si¢ formy aktywnosci teatralnej, malarskiej, mu-
zycznej, dziennikarskiej, wystawienniczej i sportowej (KS ,,Grunwald” z sekcjami
tenisa stotowego, pitki noznej i siatkowej). W efekcie w jednym miejscu jest mozli-
we realizowanie jednej lub wielu réznorodnych propozycji. Nastolatek stopniowo,
odkrywajac swoje nowe potrzeby lub zaspokajajac swoje wezesniejsze dazenia, mo-
ze angazowac si¢ w coraz to nowe formy aktywno$ci. Uzupehieniem warsztatow
i zaje¢ klubowych sa wycieczki terenowe o profilu edukacyjnym, a takze krajo-
znawczym. Wykorzystanie pozytywnych wplywdéw rowiesniczych jest niezwykle
skuteczne w przeciwstawianiu si¢ patologii mtodziezowej (Gas 1993, Kalinowski
1986). Warunkiem jednak podstawowym, aby grupa wywierata pozytywny wptyw
wychowawczy na swych cztonkow, jest opieka profesjonalisty, wychowawcy. Jego
osobowos¢, zapal i zaangazowanie wywieraja bowiem silny, modelujacy wptyw.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy cele, ktore wychowawca stawia przed zespotem, nie sa
rozbiezne z tymi, ktore w samorzutnej organizacji wlasnego dziatania realizuje ze-
sp6t (Muszynski 1965).

Dotyczy to takze r6znych formalnych grup dziatania, jak np. kétka zaintereso-
wan, kluby sportowe, organizacje mtodziezowe. Jezeli skupionej w nich mlodziezy
pozostawia si¢ duzo swobody w realizowaniu wlasnych celow, a kontrola ogranicza
si¢ do zyczliwego doradztwa, wtedy formalne zwiazki miodziezy staé si¢ moga
miejscem tworczego realizowania jej aktywnosci. Jest to z wychowawczego punktu
widzenia sytuacja najbardziej optymalna (Obuchowska 1982). Wyniki badan Tysz-
kowej (1977) potwierdzily, jak donioste znaczenie dla psychicznego rozwoju czto-
wieka ma jego dorastanie w zorganizowanej grupie mtodziezy. Spostrzezenia te wy-
korzystuja takze programy prewencyjne polskiej policji (Rybakowska 1998).
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Material i metoda

Badania prowadzono w roku 1999 wsrod shupskiej miodziezy, metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankiety. Porownywano w nich poziom wystgpowania
zjawiska zagrozenia narkomania wsrod dziewczat (n=375, co stanowi ok. 46% ogo-
hu) i chlopcow (n=443). Zastosowano tez podzial na grupg sportowa (grupa S, 100
chlopcow 1 85 dziewczat) z klas sportowych i niesportowa (grupa NS, n=633).

Wiek respondentéw miescit si¢ w przedziale 14,00-15,99 lat. W analizie staty-
stycznej postuzono sig testem Chi-kwadrat (y) oraz miernikiem V-Cramera (wskaznik
stopnia zaleznosci). Istotno$¢ réznic obliczano, wykorzystujac test frakcji elementow
wyrdznionych (test dla dwoch wskaznikow struktury), zwany rowniez testem U. Ana-
liz¢ statystyczng wykonano w Osrodku Obliczeniowym AWF w Poznaniu.

Analizowano wiele czynnikow mogacych mie¢ wpltyw na pojawienie si¢ zagro-
zenia narkomania, lecz w niniejszym doniesieniu przedstawiony zostanie jedynie
niewielki wycinek eksploracji. Wnioski z tych badan sugeruja wprowadzenie do
prewencji antynarkotycznej dziatan bardziej ukierunkowanych.

Wyniki badan

1. Czas wolny

Stwierdzono, iz osoby ankietowane dysponuja duza ilo$cia czasu wolnego
(ryc. 1). W obu grupach 70% badanych ma go 3 i wigcej godzin dziennie (tab. 1).

Tabela 1
Czas wolny grupy chlopcow i dziewczat (w %)
Boys and girls free time (%)
Cata Cata zbiorowos$¢ o
Czas wolny . . ) Réznica
w ciagu dnia zbiorowos¢ | chtopcy dziewczeta
(n=818) (n=443) (n=375)

Brak czasu wolnego 1,7 1,1 2,4 1,3
Czas wolny tylko w weekend 11,3 10,2 12,5 2,3
1-2 godzin czasu wolnego 12,1 10,6 13,9 3,3
3-4 godzin czasu wolnego 33,6 30,2 37,6 7,4%
5 godzin i wigcej 41,3 47,9 33,6 14,3%*
x'=17,97; a. < 0,01 V=0,1482

** _ roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01
* —roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne
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Analiza czasu wolnego badanych wykazata, ze jego ilo$¢ jest determinowana picia.
Chlopcy dysponuja wicksza iloscia czasu wolnego niz dziewczeta (x’=17,97;
a <0,01; V=0,1482). Wigksza liczba chtopcéw ma go 5 1 wigcej godzin (0<0,01), na-
tomiast w przedziale czasu 3-4 godzin wigcej deklaracji zglosity dziewczgta (0<0,05).
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Ryc. 1. Czas wolny badanych z podziatem na pte¢ i przynaleznos¢ do grupy sportowej (grupa S)
lub niesportowej (grupa NS)

Fig. 1. Free time of the surveyed in accordance to gender and groups sport (group S) or non-
-sport (group NS)

Zrédto: opracowanie wlasne

2. Zainteresowania

Zbadanie poziomu zainteresowan pozwolito stwierdzi¢, ze najczgséciej deklaro-
wane w calej badanej zbiorowosci sa zainteresowania (tab. 2): sportowo-rekrea-
cyjne, kulturalne, komputerowe i artystyczne.

Pte¢ jest czynnikiem determinujacym w sposob statystycznie istotny wystgpowa-
nie zainteresowan (3°=193,428; a<0,01). Ich struktura w grupie chlopcow i dziew-
czat jest inna. W sferze deklaracji dominuja — we wszystkich badanych grupach —
zainteresowania sportowo-rekreacyjne, z tym, ze u chtopcow dominacja jest znacz-
na. Drugie w kolejno$ci — zainteresowania komputerowe — byty podawane okoto po-
towy rzadziej, za$ kolejne zainteresowania chtopcow to: kulturalne i techniczne.
Wsrod dziewczat stwierdzono wielorakos$¢ zainteresowan z duza liczba deklaracji —
kulturalne, artystyczne, przyrodnicze. Pozostale zainteresowania w obu grupach nie
przekroczyty 6,0%. Wsrod zainteresowan, gdy wystapily réznice istotnie statystycz-
nie migdzy obu plciami (wszystkie na poziomie a<0,01), wigcej chlopcéw deklaro-
wato: komputerowe, sportowo-rekreacyjne, techniczne, a dziewczeta kulturalne, ar-
tystyczne, przyrodnicze i jgzykowe. Nie wykazano statystycznie istotnej zalezno$ci
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pomigdzy plcia a brakiem jakichkolwiek zainteresowan. Niepokojacy jest jednak
fakt, iz 11,3% badanych (odpowiednio: chlopcy — 10,4%, dziewczgta — 12,3%) nie
deklaruje zadnych zainteresowan.

Tabela 2
Zainteresowania badanej zbiorowosci z uwzglednieniem kryterium ptci (w %)
Interests of the surveyed group in accordance to their gender (%)
Catla Cata zbiorowo$¢ L
. . . . Roznica
Zainteresowania*** zbiorowos¢ chtopcy dziewczeta
(n=818) (n=443) (n=375)
Nauka 5,1 4,5 5,9 1,4
Komputerowe 17,1 26,6 59 20,7**
Artystyczne 10,5 5,2 16,8 11,6%*
Sportowo-rekreacyjne 51,1 55,8 45,6 10,2%*
Jezykowe 1,0 0,0 2,1 2,1%*
Kulturalne 22,0 11,1 349 23,8%*
Techniczne 6,6 10,4 2,1 8,3%**
Kolekcjonerskie 2,2 1,6 2,9 1,3
Przyrodnicze 9.3 5,9 13,3 7,4%%
Spoteczne 0,2 0,0 0,5 0,5
Roézne (moda, kulinarne) 1,3 0,7 2,1 1,4
Brak odpowiedzi 2,3 2,7 1,9 0,8
x’=193,428; 0:<0,01
V= 10,4920
Brak zainteresowan 11,3 10,4 12,3 1,9
x=0,721

*** _ odsetki nie sumuja si¢ do 100% ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru wielokrotnego
** _roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01
Zrédto: opracowanie whasne

2.1. Dostepnos$¢ instytucji, kol, klubow umozliwiajacych rozwaéj zainteresowan

Deklaratywno$¢ zainteresowan nie oznacza automatycznie ich realizacji. Decy-
duje o tym m.in. dostgpnos$¢, ktora z kolei uzalezniona jest od réznych czynnikow:
od wiedzy, mozliwosci finansowych, wsparcia przez §rodowisko spoteczne po wy-
stepowanie bazy umozliwiajacej ich rozwoj. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku
zainteresowan sportowo-rekreacyjnych.

Pierwszym spostrzezeniem dotyczacym dostgpnosci instytucji, kot, klubow
wspierajacych rozwoj zainteresowan jest brak owej dostgpnosci w ocenie 44,4% ba-
danych (tab. 3). Wedtug wszystkich zbadanych najbardziej dostgpne sa kluby spor-
towe i kluby kultury (w tym osiedlowe i miejskie), a takze kota szkolne. Dostep do
pozostatych miejsc jest niewielki.
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Tabela 3
Dostgpnos¢ instytucji, kot, klubow umozliwiajacych rozwdj zainteresowan badanej zbioro-
wosci z uwzglgdnieniem kryterium plci (w %)
Institutional, club and circle accessibility enabling interest development of the surveyed
group in accordance to gender (%)

Dostgpnos¢ instytucji, kot, klubow Cala Cata zbiorowos¢ Réznica
umoZliWiajqcych rOZWéj zbiorowos$¢ Chlopcy dziewczqta
zainteresowan*** (n=818) | (n=443) | (n=375)
Szkolna sala gimnastyczna (SKS) 4,4 3,6 5,6 2,0
Kluby sportowe 28,7 40,2 15,2 25,0%**
Placqwkl rekreacji (basen, klub tarnca, si- 2.6 23 2.9 0.6
lownie, fitness club)
Organizacje turystyczne (PTTK, PTSM) 0,8 0,2 1,3 1,1
Plgcowkl kulturalne (biblioteki, teatry, 13 0.2 27 2 5%
kino)
Kluby osiedlowe, miejskie (MCK, MDK, 2.4 13.5 32.8 19, 3%
SOK)
Organizacje pozarzadowe (ZHP, PZW,
PCK., LOP) 2,8 3,6 1,9 1,7
Organizacje koscielne 0,2 0,0 0,5 0,5
Kota szkolne 7,0 38 10,7 6,9%*
Szkolnlcttwo specjalistyczne (szkoty mu- 2.1 1.4 2.9 15
zyczne, jezykowe)
Zajgcia w domu 0,5 0,5 0,5 0,0
Brak odpowiedzi 49 5,9 3,7 2,2
x’=107,856; 0:<0,01
V=0,3723
Brak dostepu 44 .4 45,4 432 2,2
x’=0,388

Rozwinigcie skrotow: SKS — Szkolny Klub Sportowy, PTTK — Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, PTSM — Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych, MCK — Mtodziezowe Cen-
trum Kultury, MDK — Mtodziezowy Dom Kultury, SOK — Stupski Osrodek Kultury, ZHP — Zwiazek
Harcerstwa Polskiego, PZW — Polski Zwiazek Wedkarski, PCK — Polski Czerwony Krzyz, LOP — Liga
Ochrony Przyrody

*#* _ odsetki nie sumuja si¢ do 100% ze wzglgdu na mozliwo$¢ wyboru wielokrotnego

** _ roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01

Zrédto: opracowanie wlasne

Ple¢ jest czynnikiem determinujacym w sposob statystycznie istotny rozktad od-
powiedzi na temat dostgpnos$ci instytucji, kot, klubéw umozliwiajacych rozwdj zain-
teresowan (x’=107,856; a. < 0,01; V=0,3723). Wedlug chtopcoéw najlatwiejszy jest
dostep do klubow sportowych oraz klubow kultury, wedtug dziewczat za$ do klu-
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bow kultury, sportowych oraz két szkolnych. Wszystkie rdznice istotne statystycznie
wystepuja na poziomie a<0,01 i dotycza dostepu do klubow sportowych, klubow
kultury, kot szkolnych oraz placowek kultury. W opinii dziewczat tatwiejszy jest do-
step do klubow kultury, kot szkolnych oraz placowek kultury, wedtug chtopcow zas
do klubéw sportowych. Nie wykazano statystycznie istotnej zaleznosci pomigdzy
plcia a brakiem dostepu do wymienionych instytucji.

2.2. Przynalezno$¢ do instytucji, kél, klubéw umozliwiajacych rozwoj zaintere-
sowan

Przynalezno$¢ do instytucji, kot, klubow umozliwiajacych rozwoj zainteresowan
jest odzwierciedleniem nie tylko zainteresowan i dostgpnosci tych miejsc, ale takze
realizacji potrzeby aktywnosci pozwalajacej zaspokoi¢ wiele innych potrzeb. Wigk-
szo$¢ badanych (64,6%) deklaruje brak przynalezno$ci do nich (tab. 4). Sytuacja ta
jest bardzo niepokojaca, u chtopcéw i dziewczat wystepuje na zblizonym poziomie.
Nie wykazano statystycznie istotnej zalezno$ci pomigdzy plcia a brakiem przynalez-
nos$ci do instytucji, kot i klubow.

Ankietowani najczgsciej deklarowali przynalezno$¢ do klubow sportowych
1 klubéw kultury. Waznym miejscem umozliwiajacym rozwdj zainteresowan jest
szkota (SKS oraz kota szkolne). Przynalezno$¢ do innych miejsc jest niewielka.

Ple¢ jest czynnikiem determinujacym w sposob statystycznie istotny przynalez-
no$é¢ do instytucji, két, klubéw umozliwiajacych rozwoj zainteresowan (x*=63,497;
0<0,01; V=0,2796). Dziewczeta deklaruja wigksza roznorodnos$é w tej przynalezno-
sci (powyzej 5%), najczgsciej naleza do: klubéw kultury, klubéw sportowych, kot
szkolnych oraz SKS. Wsrdd chtopcéw poziom przynaleznosci przekraczajacy 5%
stwierdzono jedynie w przypadku klubéw sportowych. Réznice istotnie statystycz-
nie dotycza przynalezno$ci do klubow sportowych, klubéw kultury, két szkolnych
(0<0,01) oraz SKS (0<0,05). W trzech ostatnich przypadkach wigksza przynalez-
no$¢ deklarowaty dziewczgta, lecz przewaga chtopcéw w klubach sportowych po-
woduje, iz odsetek osob, ktore deklarowaly brak przynaleznosci do instytucji, kot,
klubéw umozliwiajacych rozwoj zainteresowan, jest podobny.

3. Wybrane zagrozenia narkomania w badanych grupach

3.1. Bezpos$redni kontakt badanych z narkotykami

Odpowiedzi na ponizsze pytania miatly umozliwi¢ stwierdzenie, czy kontakt
z narkotykami wsrdd mlodziezy jest zjawiskiem czgstym i czy przynaleznos¢ do
konkretnej badanej grupy moze sta¢ si¢ czynnikiem zmniejszajacym stycznos$¢
Z nimi.
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Tabela 4

Przynaleznos$¢ do instytucji, kot, klubow umozliwiajacych rozwoj zainteresowan badanej
zbiorowosci z uwzglednieniem kryterium ptci (w %)
Institutional, club and circle membership enabling interest development of the surveyed

group in accordance to gender (%)

) B Cata zbiorowos¢
Przynaleznos¢ do instytucji, kot, Cala L
. e y . o . Roznica
kluboéw umozliwiajacych rozwdj zbiorowo$¢ | chlopcy | dziewczgta
zainteresowan*** (n=818) | (n=443) (n=375)
Szkolna sala gimnastyczna (SKS) 4,0 2,7 5,6 2,9%
Kluby sportowe 17,0 23,3 9,6 13,7%*
Placowkl rekreacji (basen, klub tarca, 1.0 0.7 13 0.6
sitownie, fitness club)
Organizacje turystyczne (PTTK, PTSM) 0,5 0,2 0,8 0,6
P}acowkl kulturalne (biblioteki, teatry, 0.1 0.0 0.3 03
kino)
Kluby osiedlowe, miejskie (MCK, MDK, 73 47 104 5 7%
SOK)
Organizacje pozarzadowe (ZHP, PZW,
PCK, LOP) 2,3 2,7 1,9 0,8
Organizacje koscielne 0,1 0,0 0,3 0,3
Kota szkolne 5,5 2,5 9,1 6,6**
Szkolnictwo specj a¥1styczne 1.6 1.4 1.9 0.5
(szkoly muzyczne, jezykowe)
Zajecia w domu 0,5 0,5 0,5 0,0
Brak odpowiedzi 0,7 0,9 0,5 0,4
¥’=63,497; 0<0,01
V=0,2796
Brak przynaleznosci 64,6 | 65,7 | 63,2 2.5
x’=0,550

*** _ odsetki nie sumuja si¢ do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru wielokrotnego
** _roznica statystycznie istotna na poziomie 0<0,01
* — rdznica statystycznie istotna na poziomie o<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne

Ankietowanym zadano pytanie, czy mieli bezposredni kontakt z narkotykami.
Prawie co trzecia osoba odpowiedziata twierdzaco (tab. 5). Pomigdzy ptciami wystapi-
fa rdéznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01. Potwierdza ona fakt czgstszego
kontaktu chlopcow niz dziewczat. Wykazano statystycznie istotny zwiazek pomigdzy
bezposrednim kontaktem z narkotykami a ptcia (3=9,855; a<0,01; V=0,1098).
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Tabela 5
Bezposredni kontakt z narkotykami z uwzglgdnieniem kryterium pici (w %)
Direct contact with drugs in accordance to gender (%)

Bezposredni Cala Catla zbiorowos¢ o
. i/ - Roznica
kontakt zbiorowos$¢ chlopecy dziewczgta
z narkotykami (n=818) (n=443) (n=375)
Tak 30,6 35,2 25,1 10,1%**
Nie 69,4 64,8 74,9 10,1°%*
x’=9,855; a.<0,01
V=10,1098

** _ roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01

Zrodto: opracowanie wlasne

3.2. Zazywanie narkotykéw

W calej zbiorowosci 18,0% badanych deklaruje, ze co najmniej raz zazywato
narkotyki (tab. 6). Ciekawych spostrzezen mozna dokona¢ po przeanalizowaniu da-
nych dotyczacych wyszczegbdlnionych grup (chlopey, dziewczeta, grupa NS, grupa
S, chlopcy NS, dziewczgta NS, chlopey S, dziewczeta S; ryc. 2).

Do inicjacji narkotycznej przyznat si¢ wigkszy odsetek (20,2%) w grupie NS niz
w S (10,3%) oraz w grupie chtopcéw (22,8%) niz dziewczat (12,3%). Zréznicowa-
nie to ukazuje grozna sytuacjg, szczegdlnie w grupie NS i chlopcow. Wykazano sta-
tystycznie istotny zwiazek pomigdzy zazywaniem narkotykow a przynalezno$cia do
grupy S lub NS (x2=9,616; 0<0,01; V=0,1084), a takze plcia (X2=15,283; 0<0,01;
V=0,1367). Wskaznik sity zaleznosci informuje nas, iz na istnienie tego zwiazku
wigkszy wplyw ma ptec.

Tabela 6
Zazywanie narkotykow wsrdd badanej zbiorowosci z uwzglednieniem kryterium pici i przy-
nalezno$ci do grupy S lub NS (w %)
Drug taking among the surveyed group in accordance to gender and membership to groups
S or NS (%)

. . Cata zbiorowo$¢ Cata zbiorowo$¢

Zazywanie Cata

narkotykow | zbiorowo$¢ | grupa S | grupa NS |Réznica| chlopey | dziewczgta | Roznica
przez badanych| (n=818) |[(n=185)| (n=633) (n=443) | (n=375)
Tak 18,0 10,3 20,2 9,9%* 22,8 12,3 10,5%*
Nie 82,0 89,7 79,8 9,9%* 77,2 87,7 10,5%*

¥’=9,616; 00,01 x’=15,283; 0<0,01
V=0,1084 V=0,1367

** _ roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01

Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 2. Zazywanie narkotykéw w badanych grupach
Fig. 2. Drug taking in the studied groups

Zrédto: opracowanie wlasne

Przynalezno$¢ do klasy sportowej nie ma istotnego znaczenia dla poziomu spo-
zycia srodkow odurzajacych w przypadku dziewczat (tab. 7). Stwierdzono natomiast
statystycznie istotny zwiazek pomigdzy zazywaniem narkotykow a przynaleznoscia
do grupy S lub NS wérdd chiopeow (*=10,216; 0.<0,01; V=0,1519). U chtopcow
réznica w zazywaniu jest statystycznie istotna na poziomie a<0,01. Wynika z tego,
ze o ile w grupie S co dziesiaty chlopiec brat narkotyki, to w grupie NS czynit to co
czwarty.

Tabela 7
Zazywanie narkotykow w obrgbie danej pici z uwzglednieniem kryterium przynaleznos$ci do
grupy S lub NS (w %)
Drug taking among the surveyed gender in accordance with membership to groups S
or NS (%)

Zasywanie Chlopcy Dziewczgta
narkotykow | grupa S |grupa NS Réznica grupa S |grupa NS| Roznica
przez badanych| (n=100) | (n=343) (n=85) | (n=290)
Tak 11,0 26,2 15,2%* 9,4 13,1 3,7
Nie 89,0 73,8 15,2+ 90,6 86,9 3,7
x'=10,216; 0<0,01;V=0,1519 %' =0,8320

** _ roznica statystycznie istotna na poziomie a<0,01

Zrodto: opracowanie wlasne
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3.3. Dostepnos¢ narkotykow wedlug mlodziezy

Ponad polowa mtodziezy, ktéra przyznata si¢ do zazywania narkotykow (10%
sposrod 18% calej badanej populacji), uwaza, ze dostgp do nich jest tatwy (tab. 8).
Co ciekawe, po uwzglednieniu pici okazato sig, ze wigkszos$¢ tych dziewczat, ktore
ujawnily swoja konsumpcje narkotykow (8,8% z 12,3%), przekonana jest o bezpro-
blemowym dostgpie, natomiast wsrod chtopcow glosy w tej kwestii sa roztozone
réwnomiernie (11,1% i 11,7%). Chtopcy czg$ciej niz dziewczgta uwazaja dostgp do
narkotykow za trudny (a<0,01).

Tabela 8
Dostgpnos¢ narkotykow wedtug konsumentow z uwzglgdnieniem kryterium plei (w %)
Drug accessibility according to consumers in accordance to gender (%)

Dostepnosé Cata Cata zbiorowos¢ o
. . o Roznica
narkotykéw zbiorowo$¢ chlopcy dziewczeta
w szkole (n=818) (n=443) (n=375)
Nie dotyczy 82,0 77,2 87,7 10,5%*
Latwa 10,0 11,1 8,8 2,3
Trudna 8,0 11,7 3,5 8,2%%

** _roznica statystycznie istotna na poziomie 0<0,01

Zrédto: opracowanie wlasne

Zwiazki z narkomania

Czas wolny jest istotnie powiazany z uzywaniem narkotykow (tab. 9). Tak samo
twierdzi Cekiera (1985). Lepsze wykorzystanie czasu wolnego bardziej sprzyja roz-
budzeniu i rozwijaniu nieujawnionych (potencjalnych) zdolnosci, natomiast nadmiar
niewlasciwie wykorzystywanego czasu wolnego moze doprowadzi¢ do zaintereso-
wania narkotykami. Podobnego zdania jest tez Siwinski (1998).

Istotna rol¢ w przeciwdziataniu narkomanii odgrywaja zainteresowania. Badania
wiasne wykazaty, ze w calej zbiorowosci poziom braku zainteresowan u abstynen-
tow narkotykowych wynosit 10,1%, w grupie za§ konsumentéw 19,6%. Jednocze-
$nie wykazano, ze wystgpowanie zainteresowan jest zwigzane z malejacym stoso-
waniem narkotykow (tab. 9). Takze Cekiera (1985) stwierdzit u 20% brak zaintere-
sowan przy jednoczesnym wzroscie narkomanii. W badanej grupie dominuja zainte-
resowania sportowe. Ich poziom w catej zbiorowosci stupskiej (51,1%) jest zblizony
do tego, jaki uzyskal w swoich badaniach Nowocien (58,4%; 2000 r.). Stwierdzono
takze, ze zainteresowania sportowe w catej stupskiej zbiorowosci sa zwigzane z ro-
snaca abstynencja narkotykowa (a<0,05).
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Tabela 9
Wartosci testu y° i wskazniki stopnia zaleznosci (V) pomigdzy czasem wolnym i zaintereso-
waniami a stosowaniem narkotykow
Test values y° and indicators of the dependence grade (V) between free time and interests and

drug usage

Wybrane
czynniki
zw1a[zaf1e Wskazniki Og6t | Grupa S | Grupa NS | Chiopcy |Dziewczgta
Z zagroze- (n=818) | (n=185) | (n=633) | (n=443) (n=375)
niami
narkomania
Warto$¢ testu XZ 15,109** - 13,074%* - -
Czas wolny
V-Cramera 0,1359 - 0,1437 - -
Zaintereso- | Warto$é testu x| 12,913%* | 6,632* 7,746%* | 9,987** |  4371*
wania V-Cramera 0,1256 0,1893 0,1106 0,1501 0,1080

** _ statystycznie istotne na poziomie 0.<0,01
* — statystycznie istotne na poziomie a<0,05

Zrodto: badania wlasne

Deklaratywno$¢ zainteresowan nie oznacza jednak ich realizacji. Decyduje o tym
m.in. dost¢p do miejsc, gdzie mozna je rozwija¢. Nie wykazano wprawdzie zwiaz-
kéw migdzy dostgpnoscia do nich a zazywaniem narkotykdw, lecz z kolei dostep-
no$¢ determinuje przynalezno$¢ do instytucji, két, klubéw umozliwiajacych rozwoj
zainteresowan — takie zwiazki stwierdzono (a<0,05) w catej stupskiej zbiorowosci
i u chlopcow (tab. 10).

Tabela 10
Wartosci testu x” i wskazniki stopnia zaleznosci (V) pomiedzy przynaleznoscia do instytuci,
kot, klubéw umozliwiajacych rozwoj zainteresowan a stosowaniem narkotykow
Test values ° and indicators of the dependence grade (V) between membership to institu-
tions, circles, clubs enabling interest development and drug abuse

Przynalezno$¢ do instytucji, kot, klubé6w umozliwiajacych
Wskazniki : rozwoj zainteresowan :
ogo6t chlopey dziewczgta
(n=818) (n=443) (n=375)
Warto$é testu 5 6,233% 6,46* -
V-Cramera 0,0873 0,1208 -

* — statystycznie istotne na poziomie a<0,05

Zrodto: badania wlasne
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Sytuacja ta jest wysoce niepokojaca. Proces wychowawczy oparty na realizacji
okreslonego wzorca jest skuteczny, jesli istnieje pozytywna identyfikacja wycho-
wanka z wychowawca. Z kolei identyfikacja opiera si¢ na autorytecie i pozytywnym
zwiazku emocjonalnym pomig¢dzy nimi (Wojciechowski 1993).

Z tego wzgledu przynalezno$¢ do instytucji, kot, klubow umozliwiajacych roz-
woj zainteresowan pod opieka profesjonalistow jest tak bardzo wskazana. Brown
(1990, za: Caldwell, Darling 1999) sugerowal, ze przez dziatalno$¢ formalna, czyli
zorganizowany czas wolny poprzez np. uprawianie sportu lub dziatalnosci w klubie,
kole, osoba dorosta faktycznie moze wspomoc tworzenie pozytywnej grupy rowie-
$niczej. Rola dorostego i zalezno§¢ od norm spotecznych w zorganizowanych for-
mach czasu wolnego oraz udziat w tej dziatalnosci moze prowadzi¢ miodziez do
czgstszych albo rzadszych kontaktéw z rowiesnikami uzywajacymi $rodkéw odurza-
jacych (Caldwell, Darling 1999). Zdaniem autora, z racji najwigkszych zaintereso-
wan mtodziezy aktywnoScia fizyczna i zwiazanych z nia autorytetow, najbardziej
skuteczng mozliwos¢ oddziatywania na mlodych mogliby mie¢ pedagodzy, dla kto-
rych terenem dziatan jest aktywno$¢ fizyczna.

Zazywaniu narkotykow ,,sprzyja” w rosnacej kolejno$ci m.in.: przynaleznos¢ do
grupy niesportowej, pte¢ (chtopcy), a w szczegdlnosci suma obu tych uwarunkowan
— czyli znalezienie si¢ w grupie niesportowej chtopcow.

W wielkim uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze w ich przypadku rozwijane sa
zainteresowania sportowe albo niewiele znaczace. U dziewczat — dzigki wigkszej
roznorodnosci zainteresowan — takiego dylematu raczej nie ma. Poza tym trzeba
pamigta¢ o genetycznie zaprogramowanej trajektorii rozwojowej dziewczat, ktora
powoduje, iz wptywy $rodowiskowe sa u nich mniejsze (Osinski 2003). Z tego
wzgledu nalezy wzmocni¢ pozytywne wptywy srodowiskowe wsrod chtopcow, cze-
go przejawem moze by¢ choéby rozwijanie zainteresowan, zwlaszcza w formach in-
stytucjonalnych, czyli takich, gdzie szczego6lna rol¢ odgrywa wychowawca — profe-
sjonalista.
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Summary

To improve the effectiveness of anti-drug addiction actions, the social condition of poten-
tial drug consumers shall be studied. In the presented article, a very diminutive part of
a wider research is discussed. The findings of exploration among pupils concern the follow-
ing issues: free time, hobby and interests, the range of access to all types of offices, interest
groups enabling the development of any interest; direct contact with drugs of the surveyed,
drug taking and drug accessibility according to their consumers.

According to the survey, the free time and those who take interest in are substantially
connected with drug taking. The relation between membership of any kind of interest circles,
clubs, offices and drug consumption was shown.

According to the author, the positive influence of the environment shall be reinforced; es-
pecially among boys, which shall lead to improvement of interests, mostly in those of institu-
tional forms with a special role of a tutor — professional.
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